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1. A boldogsag keresésének mechanizmusai

Az ember gyakran egyszerien csak engedelmeskedik a
motivacioinak, példaul, ha ¢hes eszik. Ezen kiviil azonban
osszetettebb mechanizmusok is alakitjdk a viselkedésiinket,
terelgetik azt a boldogsagunkhoz megfeleld iranyba.

1.1. Kondicionalas

Melynek folytan a kellemes kovetkezményekkel jard
cselekvéseket hajlamosak lesziink megismételni, gyakrabban
végezni, a kellemetlenségekhez vezetOket pedig elkeriilni. A
kondicionalds tehat hatra tekint: a kordbbi tapasztalatok
befolyasoljak az aktudlis viselkedést.

Ilyen, amikor egy gyerek egyre kevésbé lesz hajlamos rosszalkodni, ha kovetkezetesen
megbiintetik érte, illetve megjutalmazzak, ha nem teszi. Ezzel a moddszerrel tehat, egy
visszacsatolds révén, egy kezdetben véletlenszerti vagy hatranyos viselkedés is képes ugy
alakulni, hogy egyre inkabb kellemes kovetkezményeket valtson ki. A kondiciondlas
altalaban tudattalanul érvényesiil, és a boldogsag keresésének harom felsorolt modja koziil
ehhez kell a legkevesebb értelem: sok, viszonylag egyszerti allatnal is mikodik. (@@Igaz?
Mennyire egyszeri allatokndl? Pl. gerincteleneknél is?) (A prébalgatas (trial and error)
hasonl6 a kondicionalashoz, csak ebben az esetben a tapasztalatok tudatos 6sszegylijtése €s
felhasznalasa torténik a viselkedés korrigalasa érdekében.)

A kondiciondldst, ahogyan azt az imént bemutattam, pontosabban operans
kondiciondlasnak nevezik. Vele szemben Iétezik az tgynevezett Kklasszikus
kondicionalas, amikor egy eredeti, mar miikodo ingerhez (példaul az ételhez) kapcsolodik
hozz4 egy masik inger (egy csengd hangja), ami késobb ugyanugy képes lesz kivaltani a
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reakciot (nyaladzast), mint az eredeti inger. (Ahogyan itt is, az eredeti inger-reakcio
kapcsolat gyakran természett6l adott.) A klasszikus kondicionalds kevésbé lényeges a
boldogsag keresésének szempontjabol, de érdemes tudni réla.

A kondicionalassal, annak mindkét fajtajaval kapcsolatban még azt érdemes megjegyezni,
hogy irracionalis félelmeket, viselkedést is Kkivalthatnak. Példaul, ha egy nét
megerdszakoltak, a férfiak kozelsége neki késébb is ezt juttathatja eszébe, ezért lehet, hogy
képtelen lesz a normalis kapcsolatra.

1.2. Imitacio

Azaz masok viselkedésének masolasa. Részint ez is a multba,
de leginkabb a jelenbe tekint: hogyan viselkedtek,
viselkednek masok az adott helyzetben?

Példaul ha egy 0j dolgoz6 a munkahelyén azt latja, hogy mindenki mindennap egy o6raval
tovabb marad bent, j6 eséllyel maga is igy fog tenni.

Az imitaci6 gyakran hasznos. Egyrészt sokak hasonlo viselkedése gyakran jé megoldas az
adott koriilmények kozott. Igy konnyen lehet, hogy a munkatérsaink azért taléraznak, mert
egyébként kiragnak oket. Masrészt sok tarsasagban elvarjak a konformaciot, hogy a tagok
hasonuljanak egymashoz.

Tobb minden vihet ra az imitaciora.

e Motivaciok, 6sztonos hajlam: hasznossaga révén az imitacio az evolucids sikerhez is
hozzajarulhatott, ezaltal pedig a hajlam a génjeinkbe is beépiilhetett.

e Kondicionalas: amikor azt tapasztaljuk, hogy a legjobb imitalni. (Példaul mert a
kozosség biintetésekkel és jutalmakkal 6sztonoz ra, vagy, mert egyéb okbol igy jarunk a
legjobban.)

e Racionalitas: ha felfogjuk az imitacio hasznossagat, akkor 6szténos hajlam és ez iranya
kiils6 6sztonzés hianyaban is ugy talalhatjuk, hogy a legjobb példat venni.

(Ezek gyakorlatilag a boldogsag keresésének itt leirt egyéb modjai. Mint lathatd, az
imitacié inkabb egy, a viselkedésben megmutatkozé eredmény, mig a tobbi modok
mogottes, elmebeli mechanizmusok.)

Lasd még ennek kapcsan a ‘Konformitas® témat. A konformitas magaban foglalja az
imitaciot, de altalanosabb nala, nemcsak a viselkedés, hanem egyéb dolgok masolasat is
tartalmazza.

1.3. Racionalitas

Mely azt jelenti, hogy megprobaljuk tudatosan ¢és minél
objektivebben kiszamitani, hogy milyen viselkedés lesz a
legjobb. Ez tehat egy jovobe tekintdé modszer.

Igy tessziik példaul, amikor Gsszevetjiik a kiilonboz6é bankok ajanlatait, hogy hol kapunk
hitelt a legjobb feltételekkel. Ehhez a moddszerhez mar fejlett értelem kell, vélhetdleg
ontudat B is.

Megjegyzendd, hogy a legjobb viselkedést nemcsak a racionalitas révén lehet elérni.
Egyrészt a hasznos viselkedések a kivalogatodas révén Osztondssé valhatnak, masrészt a
kondicionalas illetve az imitacio is hozzasegithet.
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A racionalitasrol bovebben lasd a ‘Racionalitas és 6nzés’ témat.

2. A boldogsag hatarai

‘A szabadsag motivuma’ témaban volt szd a korlatainkrol,
arrol, hogy gyakran nem tehetjiik meg, amit szeretnénk. Ezzel
szemben itt arr6l szolok, hogy sokszor valasztanunk kell a
kiilonféle jo dolgok kozott, nem kaphatjuk meg egyszerre
valamennyit. Ez a valasztds vagy egy egyén kiilonb6zo
kivansagai vagy kiilonb6zé egyének boldogsaga kozott
torténik.

Példaul, hogy vagy rendszeresen sokat eszem, vagy sovany maradok; illetve hogy allami

megszoritasok alkalmaval a segélyeket csokkentsiik, vagy inkabb az adokat ndveljik, azaz
a szegényektdl vagy a gazdagoktol vegyiink-e el inkabb.

2.1. Egyénen beluli valasztas

1) Gyakran kiilonféle motivaciok Kkielégitése kozott kell
valasztani.

Példaul amikor donteniink kell, hogy...

e Mennyit vagyunk hajlandéak engedni etikai elveinkbdl...
o A sikerért, igy 1épdelhetiink-e felfelé masokon taposva;

o A szexualis vagyainkért, példaul, hogy megengedjiik-e magunknak, hogy
megcsaljuk a parunkat;

o Vagy a humorért, azaz, meddig lehet elmenni a tréfaban.
e A Kkarriert (sikert) valasztjuk-e vagy a csaladot.

e Kr-e nekiink annyit a szabadsag, hogy elviseljiik a hatranyait, példaul a
kapaszkodoink elvesztését? A szabadsag hatranyait lasd ‘A szabadsag motivuma’
témaban.

e Kr-e nekiink annyit az igazsag, hogy elviseljiik a hatranyait; példaul, hogy mégsem
vagyunk annyira szépek, okosak, stb..., mint képzeltik. Az igazsag hatranyairdl (a
hazugsag hasznair6l) 1asd a ‘Hazugsag’ témat.

e A pénziinknek oriiljiink, vagy inkabb vegyiink rajta valamit.

2) Olyan is van, hogy adott motivacion belil kell
valasztanunk, hogy milyen tekintetben kivanjuk azt
kielégiteni.

Példaul, hogy szabadsadgunkat inkabb a szabadidénk vagy a rendelkezésiinkre 4ll6 pénz

segitségével bovitsiik-e, azaz kevesebbet vagy tobbet dolgozzunk-e.
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3) Gyakran a jelenbeli ¢s jovobeli boldogsagunk kozott kell
valasztanunk.

Ilyen példaul az, hogy ha most eladésodunk és jol éliink beldle, annak késobb kell
megfizetni az arat; vagy az, hogy ha most sokat esziink illetve dohanyzunk, az késdbb
varhatéan egészségiigyi problémakat okoz majd.

Az emberek gyakran nem torodnek eleget a
jovovel.

Ez leginkabb azért van igy, mert a jelen most van, és amit
most kaphatnak, az jobban motivalja éket, mint amit majd: ha
valaszthatok, hogy ma kapjak egy fagyit, vagy holnap,
altaldban a mai fagyit valasztom. Lasd a ‘Preferencidk és
hasznossdg’ témaban az idépreferenciat.

Masrészt, mivel a jovo mindig bizonytalan, az ilyen esetekben altalaban egyittal egy
biztos (a jelenbeli) és egy bizonytalan (a jovébeli) boldogsag kozott is valasztunk. Példaul
bizonytalan, hogy megkapom-e majd a nyugdijamat, tobbek kozott, mert lehet, hogy meg
se érem — a jarulékként befizetett pénzrdl viszont biztosan le kell mondanom ma. Lasd a
‘Véletlenszeriiség’ témaban, hogy az emberek altalaban kockazatkeriilok. Ezért egy
bizonytalan boldogsag altalaban kevesebbet ér; tovabba fizetni is hajlandéak vagyunk érte,
hogy csokkentsiik a bizonytalansagot, példaul biztositast kotiink.

Nem elhanyagolhatd tovabba, hogy gyakran sok Kicsi jorol kellene lemondanunk azért,
hogy majd egy nagy rosszat elkeriilhessiink, tigy, hogy a kis jok egyenként alig novelik a
nagy rosszat, illetve a bekovetkezésének valoszinlségét — Osszességében viszont
lényegesen. ErthetSbben fogalmazva ilyen, amikor sokszor kellene megallnunk, hogy
ragyljtsunk, azért, hogy ne kapjunk tiidérakot. Ez azért fontos, mert Iényegesen
megneheziti, hogy elkeriiljiik a végs6 nagy rosszat.

Lasd a ‘Versengés és egyiittmiikodés’ témaban, ahogyan a jelenbeli éniink gyakran
potyautasként viselkedik a jovébeli éniink terhére. Lasd tovabba a ‘Forma, ontudat,
motivaciok és érzelmek’ témaban, hogy az ontudattal megjelené akarat az, ami lehetové
teszi a motivaciok tudatos kezelését, a kielégitésiikkel kapcsolatos tudatos valasztast.

2.2. Egyének kozotti valasztas

Mely el6szor is elméleti kérdéseket vet 61, konkrétabban azt,
hogy melyik elme, melyik ember boldogsaga a fontosabb.

Vagyis egyrészt tagabban, mennyit ér a kiilonb6z6 érzo, 1élekkel rendelkezd 1ények
boldogsaga? Példaul van-e ,,jogunk™ allatokat 6lni azért, hogy jollakjunk? Bar a hasonlo
kérdéseket objektiv mdodon jo részt nem lehet megvalaszolni, ‘Az allati elmék és hatalmunk
az allatok folott” téma ‘Mennyit ér az dntudattal birok és nem birok boldogsaga?’ pontjdban
megprobalom Osszeszedni, amit mégis el lehet mondani ez ligyben.

Masrészt hasonléan bonyolult kérdés, hogy melyik ember boldogsiga mennyit ér.
Csabito lenne ezt azzal elintézni, hogy mindenkié¢ egyforméan fontos, de gondoljunk csak
bele: valoban egyforman fontos egy biin6z6 boldogsaga, mint egy artatlané? A gyerekeké,
mint a felnétteké? Kiilondsen: mennyire lehet Onmagunknak fontosabb a sajat
boldogsagunk, mint masoké? Tovabbmenve, hogyan mérhetnénk a csoportok boldogsagat?
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Az utobbival kapcsolatban lasd a ‘Preferencidk és hasznossag’ téma ‘Preferencidk és
hasznossag tobb dimenzidban’ pontjat, a sajat és masok boldogsaganak fontossagaval
kapcsolatban pedig ‘A josag elvarhatd mértéke’ témat.

Sok esetben aztdn nagyon is gyakorlati valaszokat kell
adnunk arra, hogy kinek a boldogsadgat mennyire fontosnak
tekintjiik.

igy

o Az egyéni életiinkben, példaul, amikor eldontjiik, hogy mekkora ajandékot adjunk
valakinek.

e A politikaban, amikor meghatarozzuk, hogy a tarsadalmi csoportok koziil kik jarjanak
jol és rosszul; illetve, hogy mekkora egyenldtlenséget vagyunk hajlandéak toleralni.

e Bizonyos szakmai kérdésekben, igy az egészségiigyben, mondjuk, amikor nincs arra
pénz, hogy mindenkinek a legjobb kezelést nyljtsuk, vagy amikor egy baleset
alkalmaval nincs lehet6ség mindenkit ellatni.

A gyakorlatban tapasztaltak pedig nem mindig felelnek meg annak, amit a fenti
kérdésekre elméletben valaszolnank. Lasd a ‘Jo €s rossz, jO vagy rossz’ témaban, hogy
néha nehéz dontéseket kell hoznunk, és hogy milyen elvek segithetik ezt.

3. A boldogtalansag kezelése

3.1. Altalanos megallapitasok

1) Az emberek tobbféle tipikus moddon dallnak hozza a
problémaikhoz:

e Tagadas ¢s menekiilés

»Nincs is baj, de legalabbis nem figyelek ra.” — Példaul amikor valaki folyamatosan
elhessegeti a gondolatot, hogy le kellene szoknia a dohanyzasrdl, nem hajlandé tudomast
venni a sulyos betegségérol, az alkoholba vagy a munkaba menekiil a problémai eldl, ne adj
isten ongyilkos lesz. Lasd a ‘Hazugsag’ témaban, hogy milyen valtozatos eszkézei vannak
az igazsagtol vald menekiilésnek. Lasd tovabba az ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban,
hogy az emberek szeretnék jonak latni a helyzetiiket, illetve a vagyakozd gondolkozasrol
irtakat, amikor nemcsak szeretnék jonak latni a dolgokat, hanem emiatt valoban annak is
latjak.

e Remény
»vVan baj, de elmilhat.” — Példaul amikor valaki az utols6 pillanatig reménykedik, hogy

meggyogyul a haldlos betegségébdl. A reményrdl bévebben lasd a ‘Problémék’ témaban.

e Magyarizat keresése
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»Baj van, de legalabb tudom az okat.” — Ahogyan, ha betegségbe esiink, tudni szeretnénk
az okat. Lasd ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban az ember vagyat a dolgok megértésére,
a bajok okanak ismeretére.

e Vigasz keresése

»Baj van, de van, ami karpétol.” — Példaul, hogy majd a mennyorszagban jobb lesz
nekem. A vigasz lehet valddi, de gyakran csak egy illuzio, akarcsak a remény és a
magyarazat.

e A probléma tudatos kezelése

»Baj van, megprébalom Kitalalni, mihez kezdjek vele.” — Ez nem sziikségszeriien a
probléma megoldasat jelenti, helyette esetenként praktikusabbak lehetnek példaul a
kovetkezok:

o Atértelmezés: ,,Ez a baj nem is akkora baj.” — Mondjuk, ha valakit elbocsatanak,
de 6 igyekszik a dolog jo oldalat nézni, példaul, hogy megszabadult az idegesitd
kollégaitol.

o Segitségkérés: ,,Baj van, segits nekem.” — Ha nem egyediil akarjuk megoldani a
problémankat.

o Kilépés: ,,Ezt a bajt sem megoldani, sem elviselni nem tudom — de ott hagyni
igen.” — Mint amikor valaki kilép egy rossz hazassagbol. Fontos, hogy ez nem
ugyanaz, mint a fent emlitett menekiilés, ott ugyanis csak lélekben probalunk
elfordulni a problématol, mely ett6l még megmarad.

O A probléma elviselése: ,,Baj van: ha elmilik, kivirom, de ha nem, akkor
alkalmazkodom és egyiitt élek vele.” — Mondjuk, ahogyan sokan idével
belenyugszanak a fogyatékossagukba.

A problémak természetérdl és arrdl, hogy mihez kezdjiink veliikk a gyakorlatban, lasd a
‘Problémak’ és ‘A problémak kezelése és elviselése’ témakat.

2) A boldogsag kulcsara, a megvaltasra, a vigaszra mindig van
igény.

Kiilonésen, amikor — egyénileg vagy tarsadalmi szinten —
rosszul mennek a dolgok, de egyébként is mindig mindenkinek
van valami baja.

Lasd a ‘Felvilagosulas és szabadsag’ témaban, ahogyan a modern vilag kapaszkodoéitol
megfosztott, bizonytalansagok kozott és nyomas alatt é16, problémakkal terhelt népe igényli
az emlitetteket, és ahogyan ez kedvez a hamis profétaknak. Lasd még alabb a
messiasvarast.

Az alabbiakban el6szor gondjaink kezelésének bevett,
intézményesiilt eszkdzeit mutatom be, utdna pedig néhany
egyéb jellemzo6 jelenségét.

A kindlat, mint lathaté lesz, meglehetdsen széles. Az aldbbi eszkozok és jelenségek
egyébként nagyrészt Osszekotheték a problémakhoz valé hozzaallas fenti, altalanos
médjaival, attol fiiggen, hogy melyik eszk6zt6l mit kapunk: a sors és a vallas példaul
reményt, magyarazatot és vigaszt is kinal, a miivészet és a humor segithet a menekiilésben,
a problémak elhessegetése szintén a menekiilés egy modja, reményeinket a messiasokba
vethetjiik, és igy tovabb.
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3.2. Bevett, intézményesllt eszk6zok

1) Sors

Az emberek szeretnének abban a tudatban élni, hogy van sors, van oka, értelme, célja az
életiiknek, kiizdelmiiknek, szenvedésiiknek. (Tovabba, hogy van igazsag a vilagban,
nincsenek magukra hagyva, és hogy nem kell meghalniuk. Lasd alabb a vallasnal irtakat.)
Masfeldl esetleg azzal biztathatjuk magunkat, hogy ha most nem sikeriilne valami, akkor
semmi értelme nem lett volna az eddigieknek; példaul, ha most nem sikeriilne letennem az
allamvizsgat, akkor minek segitett volna keresztiil az élet az eddigi nehézségeken? Az
életnek logikusnak kell lennie — gondolhatjuk.

Bar idénként tinhet igy, hogy valoban, valami nagyobb tervszeriien, logikusan alakitja az
életiinket, ez valoszintlileg csak illuzio:

Az embernek nincs sorsa, és az élet nem is
logikus.

Az erre utald ,jelek” pedig tobbnyire csak véletlen
egybeesések.

Mint amikor véletleniil kétszer egymas utan egy metré kocsiban utazom a lannyal, aki
tetszik nekem, mintha azt a sors rendezte volna igy. Lasd ‘Az emberek gondolkozasa’
témaban, hogy az ember szeret jeleket latni ott is, ahol nincsenek; tovabba az
‘Igazsagossag’ témaban, hogy a vilag k6zonyos.

A jo6 hir az, hogy rossz sors sincs, az embernek tobbnyire
megvan a lehetdsége, hogy véltoztasson a dolgokon.

Azért csak tobbnyire, mert egyesek tényleg stlyos csapdaban vannak — megirva azonban ez
sincs. Igy, ha nem is mindent, azért sok mindent magunknak készénhetiink. Lasd ‘A
problémak kezelése és elviselése’ témaban, hogy jo, ha megtapasztaljuk, hogy hatassal
tudunk lenni az életiinkre.

2) Vallas

Az ember imént felsorolt vagyait (van értelme az életnek, van igazsag, stb...) a vallas is
segit kielégiteni. Lasd a ‘Vallas’ témaban a vallas egyéni funkcidit, hogy hogyan biztosit
benniinket arrdl, hogy nem vagyunk magunkra hagyva, hogyan adja meg nekiink az utat, az
igazsagot és az életet. Kiilondsen: a vallas igy mutatja be a vilagot, mint ami gy jo, ahogy
van, mivel valaki bolcsen ugy rendezte el, hogy az valami nagyobb, szdmunkra
felfoghatatlan jot szolgaljon, esetleg eleve rend van benne. A 1étiink és szenvedésiink
ezaltal nyer értelemet.

A kiilonboz6 valldsok kiilonbozé megoldasokat kindlnak. Az egyik szembetlind kiilonbség
a nyugati és keleti vallasok kozott tapasztalhatd. A nyugati vallasok, a zsido vallas, a
kereszténység és az iszlam emberkozpontiibbak, a vilag és a teremtés kozpontjaban
szdmukra az ember all. Esetiikben az igéret is ,,emberi”, az emberi vagyak, az 6rok élet, a
lelki béke és szeretet, a testi vagyak kielégitését célozza. Velik szemben a keleti
vallasokban az ember szerepe kevéshé kézponti, és az igéret is sokkal inkabb az emberi
(illetve mindennemti) formatol és annak nytgeitdl valdo megszabadulasrol szol. 3

Ami a kereszténységet illeti, ez is egy vonzo képpel, a mindenhat6 és josagos Isten képével
szolgal. Ugyanakkor a vilagon végignézve, a sok, nehezen indokolhatd szenvedésen,
valoszintl, hogy ez nincs igy. Pontosabban az Isten vagy nem tud (ha nem mindenhatd),
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vagy nem akar segiteni rajtunk (ha nem jo) — vagy egyaltalan nincs is. A vilagban
tapasztalt szenvedés tehat Isten 1étét és a vilag teremtettségét azért nem zarja ki, am a
vallasok vilagképe valdsziniileg csak alomvildg. Lasd a ‘Hit, ateizmus, agnoszticizmus’
témat arrodl, hogy a legbiztosabb nem mondani biztosat ez ligyben.

3) Miivészet

Mely mind az alkotét, mind a befogadot képes 1élekben segiteni. A happy end-et is azért
szeretjiik, mert szeretnénk, ha a vilag igazsagos lenne.

4) Humor

Nagyban segitheti a gondok elviselését, ha megdrizziikk a humorérzékiinket, ahogyan ‘A
problémak kezelése és elviselése’ témaban irom.

5) Tudomany

Mely egyrészt valoban kozelebb vihet a problémak megoldasahoz, példaul a segitségével
megtalalhatjuk a gyogyszert a betegségeinkre. Masrészt, ahogyan a modern korban a
vallasok visszaszorultak, a tudomany 1j kapaszkodot kinalt a reményvesztetteknek. Lasd a
‘Tudomany’ témaban annak vallasos jellegét, hogy sokan ahhoz hasonléan biznak a
hatalmaban, ahogyan a vallasok csodéaiban tették — reményt kapnak tehat téle.

A tudominy azonban nem mindenhat6. Egyrészt eleve, a felfedezett igazsag gyakran
nem tul szivderit6, mondjuk az, hogy mennyorszag helyett csak az ég van felettiink;
masrészt sok olyan probléma van, melyet a tudomany nem tud megoldani egyelére vagy
egyaltalan. (Lasd az ‘Elvarratlan szalak’ témaban.) Bar a tudomanyba vetett vallasos hit
nem indokolt, amennyit valoban tud segiteni, az mindenképpen megbecsiilést érdemel.

6) Jog

Mely ismét csak egy hasznos gyakorlati eszkoz lehet, ezattal az igazsagossag
elésegitéséhez. (Bar nem csak azt szolgalja, 1asd az ‘Elvek, szabalyok, normék’ témaban.)

3.3. A boldogtalansag kezeléesének egyeb jelensegei

1) A tavoli problémak elhessegetése

Akar a potencialisan stlyos problémaké is. Ez a tagadas és menekiilés egyik, igen jellemzd
formaja, ahogyan fentebb mar utaltam ra, a dohanyzasrol vald leszokas otletének
elhessegetését idézve. Lasd a ‘Problémak’ témaban.

2) Messidsvaras

Azaz, hogy majd jon valami vagy valaki, aki egy csapasra
megoldja a problémat. Ez megint csak nagyon jellemzd az
emberekre, €s a problémak széles korénél eléfordul. A
,messias” is sok minden lehet, példaul egy isteni személy;
vezér;  kiilonbozd  tarsadalmi  megoldasok  (mint a
kommunizmus, a demokracia vagy a piac); technikai
megoldasok (mint a németek csodafegyvere a masodik
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vilaghdbortiban vagy a fuzids energia B napjainkban); illetve a
kiillonféle csodadoktorok és csodaszerek, ami a betegségeinket
illeti.

Lasd fentebb, hogy minél nagyobb a baj, annal nagyobb az igény a megvaltasra, illetve,
hogy a vilag bizonytalansaga és lakdinak problémai kedveznek a hamis profétaknak.

3) Biinbakok

Amikor az emberek a bajok okat keresik, a valdédi ok helyett
gyakran valami mast neveznek ki annak, vagy eltulozzak
egyes tényezok jelentdéségét: blinbakot allitanak. Bilinbak
szintén sok minden lehet: emberek ¢és népcsoportok; a
videojatékok; a szénhidrat, a zsir, a koleszterin; és igy tovabb.

Mintegy divathullimok figyelheték meg abban, hogy hol éppen mi a legkdzkedveltebb

biinbak — amibdl az is latszik, hogy ezek valdsziniileg tényleg nincsenek akkora biindsok,
mint amekkoranak beallitjak oket.

A biinbakokra tobb mindenkinek van igénye:

e A Kiviilalloknak: El6észor is azért, mert mint emlitettem, az emberek szeretik tudni a
bajok okat; masodszor pedig, mert a binbak megbiintetésével, kiiktatasaval modjukban
all helyreallitani a vilag rendjét.

e A valodi biinosoknek: Azért, hogy eltereljék magukrol masok haragjat; illetve, hogy a
sajat gondjaikért ne magukat kelljen hibaztatniuk.

o Azoknak, akik valamiképp kozosségben allnak a valédi biindsokkel: hogy
felmenthessék az utobbiakat, illetve hogy megvédjék a sajat magukrol kialakult kedvezd
képiiket. Ilyen példaul, ahogyan a ,normalis” ember szeretné ugy latni a haboruk
(kiilonosen a II. vilaghabort) rémtetteit, hogy azokat csakis valamiféle 6rdogi figurak
kovethették el, nem pedig hozza nagyban hasonl6 emberek.

Amikor itéletet alkotunk, nem art torekedni az objektivitasra,
koriiltekintének és  megfontoltnak maradni. Lasd az
‘Ttéletalkotas’ témat. Ami a biinbakként allitott dolgokat illeti,
azt érdemes kiemelni, hogy...

Minden eszkozt lehet jol és rosszul is hasznalni.
Ha valamit rosszul hasznalnak, az az emberek
hibaja, nem az eszkozé.

Mint ahogyan egy késsel is egyarant lehet 6lni és reggelit
késziteni.

4) Vigasz a halallal szemben

Az ember fél a halaltol, és egyeldre legalabbis nem keriilheti el. (Lasd a ‘Forma, ontudat,
motivaciok és érzelmek’ témaban a tulélés vagyat.) Ezt a helyzetet tobbféle modon
kezeljiik:
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e Nem figyeliink ra. Ahhoz képest legalabbis kevéssé, hogy mekkora jelentdsége van az
egyéni létiink szempontjabol. Lasd a ‘Felvilagosulas és szabadsag’ témaban a halallal
szemben tapasztalhat6 furcsa kozonyt.

o Beletorodés. Lasd alabb, hogy az elkeriilhetetlen dolgok gyakran jobb szinben tlinnek
fel.

e Elet a halal utan. Melyet a kiilonboz6 vallasok elészeretettel igérnek meg hiveiknek.
Ami azt illeti, bar eléggé valdszintitlenek tlinik, teljesen kizarni nem lehet, hogy mégis
van ilyen. Lasd példaul ‘Az elme mindsége’ témaban, hogy az elme lehet, hogy egy, az
anyagi vilagon tali, transzcendens jelenség; valamint a ‘Testi praktikak’ témaban a halal
kozeli élmények kiilondsségérol irtakat.

(Egy megjegyzés a reinkarnacioval, a lélekvandorlassal kapcsolatban: sokan ezzel
vigasztaljak magukat, pedig gyakorlatilag mindegy, hogy létezik-e. Ha voltak, ugyanis,
akkor sem emléksziink az el6z6 €leteinkre, valamint jelen személyiségiink is nagyrészt a
sziiletéslink utan alakult ki. Lényegében tehat olyan, mintha meghaltunk volna, és
sziiletett volna helyettiink valaki mas. $83)

e Frazisok, mint az, hogy ,,A halal természetes, a halal az élet része”; ,,A semmibdl
jottiink és a semmibe megyiink: semmit sem veszitiink tehat”, vagy, hogy ,,Majd
emlékeznek ram”. Az ilyen mondasok sajnos eléggé iiresek — amitdl hasznosak még
lehetnek, ha valaki mégis képes vigaszt talalni benniik.

Azért van egy-két gondolat, melybe viszonylag jobban lehet
kapaszkodni:

e Az, hogy tobbé-kevésbé mar atéltiik a halalt.

fgy halottak voltunk, mielétt megfogantunk, de hasonld az julas és az alomtalan alvas is.
Bizonyos értelemben mindennap meghalunk.

e Ha teljes ¢életet ¢ltiink, mindent megtettiink, amit szerettiink
volna.

Amire tehat érdemes torekedni, amig lehet.

Tovabba esetleg a halal kozeli élmények kellemessége, egyontetiisége is enyhiilést, talan
némi reményt is nyuajthat.

(@@Volna még otlet ide?)

Hogy kit mennyire izgat a halal, az valtoz6. Altalaban azok félnek kevésbé téle, akik
szenvednek, és akiknek nincsenek céljaik — azért is, mert mar teljesiiltek. Nem meglep6 hat,
hogy minél oOregebb valaki, annal inkabb hajlamos megbaratkozni a mulandosag
gondolataval B (@@lgaz?). Tovabba a lelkiallapotunkkal, hangulatunkkal is valtozhat,
hogy mennyire féliink: példaul sokan lehangoltsagukban, felindultsigukban lesznek
ongyilkosok B (@@Igaz?). Végiil, olyan is van, hogy az ember az egyik szempontbol
jobban, a masikbol kevésbé banja, hogy jon a kaszas; példaul, ha szenved, de még volna
tennivaldja az életben.

5) A természetesség hangoztatasa

Sokak szerint, ha valami természetes, akkor jo.

Az, hogy természetes, itt azt jelenti, hogy a természetbdl vald, megfelel a természet
rendjének. Ilyen, amikor a halalt vagy az allatok megodlését azzal mentik, hogy az
természetes, az ¢élet része; amikor a tarsadalmi versengést és egyenlGtlenséget a
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természetben tapasztalhatdé versengéshez hasonlitjak; amikor a homoszexualitast azzal
utasitjak el, hogy az természetellenes; de az is, ahogyan a természetes (eredetil) anyagokat,
taplalékot eleve jobbnak tartjak a mesterségesnél.

Valdjaban, ami természetes, az nem feltétlentil jo.

A természet ugyanis kozonyos, nincs tekintettel a benne él6k boldogsagara. Lasd errdl az
‘Igazsagossag’ témaban. (Ami a természetes anyagokat, és hasonlokat illeti, lehet a
dologban valami, amennyiben az ember (még) nem képes hasonloan jo mindséget alkotni.)

6) Az elkeriilhetetlen dolgok jobb szinben tlinnek fel.

Magyaran, ha mar kénytelenek vagyunk valamit elviselni, akkor probaljuk meg kevésbé
utdlni. Erre mar utaltam fentebb a haldl kapcsan, de sok minden massal kapcsolatban is
alkalmazzuk. Lasd az ‘Onigazolas’ témaban, a bels6 igazolason beliil.

Végiil, ez a mii 1s megprobal hozzajarulni ahhoz, hogy jobban
megértsiik, okosabban kezeljiik, konnyebben viseljilk a
problémainkat. Lasd kiilondsen a ‘Problémak’ és ‘A problémak
kezelése ¢€s elviselése’ témakat.

4. Ertelem és boldogsag

Eloszor is, az elme fejlodése jelentdsen érintette a
boldogsagra vald képességet.

Kiilonosen az 6ntudat megjelenése volt ra nagy hatassal, mely tobbek kozott 1j, univerzalis
motivaciokat hozott magaval; elvontabb és tavolabbi dolgok is érinteni kezdték a lelket — a
boldogsag és a félelmek 1) forrasai jelentek meg tehat; megjelent tovabba az akarat; és az
elme elkezdett kibujni a forma hatalma aldl. Ezekrdl részletesebben a ‘Forma, Ontudat,
motivaciok és érzelmek’ és a ‘A boldogsag eredete és a forma hatalma’ témékban lehet
olvasni.

Masodszor, hogyan érinti az értelmesség a boldogsagot?
Boldogabb az, aki okos?

Nem feltétleniil. S6t, az értelem konnyen boldogtalanna tehet.

Tobbféleképpen is: Az értelmes ember ugyanis...

e Jobban felismeri, ahogyan a bioldgiai és tirsadalmi forma korlatozza, iranyitja 6t;
példaul megérti, hogy a forma motivacioi, igy az ¢hség és a szerelem, arra valok, hogy 6
a forma érdekeinek megfelelden viselkedjen, illetve latja, hogy a tarsadalom hogyan
torekszik arra, hogy betagolja 6t a fennallo rendbe.

e Tobb mindenrdl tud, tavolabbi osszefiiggéseket is meglat, elvontabb dolgokat is
felfog. Ez kitagitja azon dolgok korét, melyektdl félhet, kiilondsen, ha egyébként is
hajlamos a szorongasra. Példaul, ha tudja, hogy az AIDS elsé tiinetei gyakran
hasonlitanak az influenzahoz, minden tiisszentéstdl megijedhet, vagy elkezdhet azon
spekulalni, hogy annak, akivel Osszehozta a sors, adott helyen és életvitel mellett
mekkora esélye volt megfertézédni.
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Sok kellemetlen dologrol is értesiil.

Elbizonytalanodik, mivel azt is tudja, hogy mennyi mindent nem tud. Lisd a
‘Hitisag’ témaban, hogy a butasag ellenben magabiztossa tesz.

Kevésbé tudja becsapni magat. Tudja példaul, hogy az ember hajlamos az
Onigazolasra, igy arra, hogy eclhibazott tetteit, dontéseit megmagyarazza maganak —
éppen ezért azonban ¢ maga kevésbé képes élni a hasonld technikakkal. (Onigazolas
példaul, ha megbantottam valakit, és hogy ez aldl felmenthessem magam, elkezdek
kutatni az emlékeimben, hogy miért is érdemelte meg a masik, amit t6lem kapott. Lasd
az ‘Onigazolas’ témat.)

A fentiek miatt is, nehezen kezelhet6bb lehet, ami megterhelheti a kapcsolatait a tobbi
emberrel.

Masfelol viszont jobban is ért Onmagahoz, masokhoz, a
kiillonféle problémakhoz és a vilaghoz, ami ellenstilyozhatja a
felsoroltakat. Az értelmességbdl leginkdbb a bolcsesség
tamogatja a boldogsagot: 4ltala érthetjiik meg ugyanis a dolgok
értekét, az embereket, az életet, egyuttal pedig rugalmassagra
¢s tiirelemre nevel.

Lasd az ‘Ertelem elemei’ témdban, hogy ki a bolcs; tovabba a ‘Hiusag’ és a ‘Jo
cselekedetek’ témakban ezek viszonyat az értelemmel.

—oe Q) eo0-—

Szeretettel varom a véleményed, hozzaszolasaid! Tudtad, hogy a
honlapon, a kérdoivrol kiindulva megtekintheted az adott temdhoz

beérkezett vélemények osszesitését?

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

ie Megosztas
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